
Skrb za kožo

z izdelki za nego in zaščito kože ABENA



Dobra nega kože – ker nam je mar

Izdelki za nego kože ABENA so 
razviti na temelju skandinavskega 
minimalističnega pristopa. Želimo 
zagotoviti najboljšo možno nego, kar 
pomeni, da gredo vsi naši izdelki skozi 
temeljito testiranje in strog nadzor 
kakovosti, vključno z dermatološkimi 
testi. Zato ima več naših izdelkov 
poleg drugih certifikatov tudi znak 

Nordic Swan Ecolabel in priporočilo 
Asthma Allergy Nordic. 
Naša široka ponudba zagotavlja 
izdelke za različne potrebe. Ne glede 
na to, ali vaš oskrbovanec potrebuje 
losjon za vsakodnevno uporabo 
ali posebno mazilo pri težavah z 
inkontinenčnim dermatitisom (IAD)   
– imamo rešitev za vas!

Verjamemo, da morajo izdelki za čiščenje in nego kože zagotavljati točno 
to, kar obljubljajo – nič več in nič manj. Zato so naši izdelki zasnovani tako, 
da najučinkoviteje rešujejo ključne težave.
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Posebne kreme in mazila
Primerno za pomiritev in regeneracijo kože, 

ko ta potrebuje izdatno nego.

Čiščenje kože brez vode
Linija izdelkov za čiščenje kože brez uporabe 

vode. Odlična alternativa običajnemu umivanju.
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Umivanje z vodo
Tradicionalna blaga mila in izdelki za umivanje, 
za vsakodnevno uporabo, ki jih je treba spirati 

z vodo.

Kreme in losjoni
Kreme in losjoni za vsakodnevno uporabo. 

Poiščite izdelke, ki so potrebni za vsakodnevno 
nego kože.
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Čiščenje kože brez vode
 

Vlažne rokavice za umivanje
Kdaj uporabiti
Naše priljubljene vlažne rokavice za umivanje zagotavljajo 
občutek osvežujoče kopeli, ne da bi potrebovali vodo ali 
brisače. Primerne za nepomične osebe, za posteljno kopel 
in takrat, ko je dostop do vode onemogočen.

Kako uporabiti
Za večje udobje lahko rokavice segrejete. Dobro se 
prilegajo roki, uporabimo obe strani rokavice, se ne 
mečkajo in obračajo. Kožo očistimo z rokavico, ki že 
vsebuje čistilni losjon. Ne sušite ali izpirajte.

6



Pena za čiščenje kože Šampon kapa z balzamom
Kdaj uporabiti
Pena za čiščenje kože ABENA je še posebej primerna 
za ljudi z občutljivo kožo, ki ne prenese trenja na koži. 
Odlična izbira za nepomične osebe, za umivanje v 
postelji. Izdelek je idealen pri menjavi pripomočkov za 
inkontinenco in odstranjuje neprijetne telesne vonjave. 
Ne sušite ali izpirajte.

Kako uporabiti
Pena se nanese direktno na kožo, s katere najprej 
odstranimo vidne nečistoče ali na suho krpico/rokavico 
za umivanje.

Kdaj uporabiti
Naša šampon kapa z balzamom je preprosta in 
učinkovita rešitev za čiste in negovane lase. Primerna 
za umivanje v postelji.

Kako uporabiti
Priporočamo, da šampon kapo pred uporabo segrejete 
v mikrovalovni pečici. Kapo namestite na glavo. Nežno 
masirajte glavo. Ne izpirajte. Dobro osušite z brisačo.

7



Posebne kreme in mazila
 

Mazilo za nego kože  
Skincare Ointment

Kdaj uporabiti
Naše edinstveno mazilo za nego kože Skincare Ointment 
vsebuje dimetikon in alantoin, z 41 % lipidov pa je 
idealno za zelo suho in vzdraženo kožo. Mazilo ustvari 
mehansko zaščito na koži, ki varuje kožo pred zunanjimi 
vplivi. Kožo vlaži do 24 ur.

Kako uporabiti
Namenjeno najbolj izpostavljenim delom telesa, kadar 
sta potrebni dodatna zaščita in vzdrževanje naravne 
vlage v koži. Tenek sloj nanesite na suho in vzdraženo 
področje.
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Cinkov oksid v pršilu Vlažne umivalne rokavice 
Perineal

Kdaj uporabiti
Naš cinkov oksid v pršilu je idealen za občutljivo in 
nežno kožo obremenjenih predelov. Uporaba razpršila 
zmanjša trenje na občutljivih predelih in hkrati pomaga 
pri regeneraciji kože.

Kako uporabiti
Pretresite in popršite po koži za takojšnje olajšanje. 
Pršilka s tehnologijo tenkega nanosa enakomerno 
porazdeli cinkov oksid po koži. Nanos se lahko po 
potrebi ponovi.
 

Kdaj uporabiti
ABENA vlažne umivalne rokavice za perinealno nego s 
pH vrednostjo 4–4,5 so idealna rešitev za vsakodnevno 
umivanje intimnih predelov. Vsebujejo dimetikon, 
ki ustvari mehansko zaščito na koži in pomaga pri 
preprečevanju inkontinenčnega dermatitisa.

Kako uporabiti
Za večje udobje lahko rokavice segrejete v mikrovalovni 
pečici. Dobro se prilegajo roki, uporabimo obe strani 
rokavice, se ne mečkajo in obračajo. Kožo očistimo 
z rokavico, ki že vsebuje čistilni losjon in zaščitne 
sestavine. Ne sušite ali izpirajte. 9



Kreme in losjoni
 

Losjon za nego kože
Kdaj uporabiti
Losjon za nego kože za normalno do suho kožo je nežna 
emulzija, se hitro vpije ter zagotavlja potrebno nego 
kože. Primeren za nego rok, telesa in obraza.

Kako uporabiti 
Priporoča se za vsakodnevno uporabo, da se ohrani 
vlažnost in prožnost kože.
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Krema za roke Olje v pršilu
Kdaj uporabiti
Našo kremo za roke uporabite v primeru suhe kože. 
Pomaga ohranjati naravno navlaženost kože. Hitro se 
vpija in ne masti.

Kako uporabiti
Na hrbtno stran dlani nanesite malo kreme in jo 
razmažite po rokah. Po potrebi nanos negovalne 
kreme ponovite.

Kdaj uporabiti
Olje v pršilu ABENA vsebuje vitamin E, ki je znan 
po blagodejnih učinkih za suho kožo. Odlično za 
vsakodnevno izdatno nego kože. Kožo izdatno nahrani 
in pomaga vzdrževati vlago v koži.

Kako uporabiti
Olje popršimo po koži, vtiranje ni potrebno. Olje 
enakomerno popršimo iz primerne oddaljenosti. 
Sama oblika olja predstavlja praktično izbiro in varčno 
porabo. Primerno za nego kože celega telesa. 11



Umivanje z vodo
 

Olje za tuširanje in kopel
Kdaj uporabiti
Blago in učinkovito olje za umivanje las in telesa. Zelo 
primerno za suho lasišče in/ali suho kožo.

Kako uporabiti
Olje nanesite na krpico ali rokavico za umivanje, nanesite 
na kožo in nežno umijte. Enostavno se spere z vodo.
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Kremno milo za roke Milo za intimno nego
Kdaj uporabiti
Kremno milo za roke ABENA je primerno za pogosto 
umivanje rok in ima dober vlažilni učinek. Ne izsuši 
kože rok.

Kako uporabiti
Milo nanesite na krpico ali rokavico za umivanje, 
nanesite na kožo in nežno umijte. Enostavno se spere 
z vodo.

Kdaj uporabiti
Milo za intimno nego ABENA je neodišavljeno in vsebuje 
blage sestavine. Njegov pH je prilagojen intimnemu 
predelu. 

Kako uporabiti
Milo nanesite na krpico ali rokavico za umivanje, 
nanesite na kožo in nežno umijte. Enostavno se spere 
z vodo.
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1.  Milo za tuširanje in kopel 
Blago milo za čiščenje kože celega telesa. 
Uporabljajte ga pri tuširanju ali umivanju.

2.  Rokavica za umivanje 
Mehka umivalna rokavica za nežno čiščenje 
kože. Na rokavico nanesite milo in kožo nežno 
umijte.

3.  Losjon za nego kože 
Zagotavlja intenzivno vlaženje in nahranitev 
kože, uporablja se lahko za celo telo. 

Vsakodnevna higiena kože
Kombinirajte izdelke in ustvarite svoje rešitve za dobro vsakodnevno nego.

ABENA 
predlaga
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Rešitve za učinkovito čiščenje kože
Združite izdelke, ki jih potrebujete za učinkovito umivanje.  Naša široka 
ponudba vam omogoča kombiniranje različnih izdelkov.

1.  Pena za čiščenje kože 
Primerna za ljudi z občutljivo kožo, za anogenitalno 
čiščenje kože. Zmanjšuje trenje na koži pri umivanju. 
Odstranjuje neprijeten vonj. Voda ni potrebna.

2.  Suhe rokavice za umivanje 
Mehke, suhe rokavice za nežno čiščenje kože. 
Na rokavico nanesite milo ali peno oz. losjon za 
čiščenje in kožo nežno umijte.

3.  Šampon kapa z balzamom 
Šampon kapa z balzamom daje občutek sveže 
umitih las. Za prijetnejšo izkušnjo pred uporabo 
kapo segrejte v mikrovalovni pečici. 

ABENA 
predlaga
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Kaj je inkontinenčni dermatitis (IAD)

NEŽNO
ČIŠČENJE

ZRAČNI 
PRIPOMOČKI1

2
3VLAŽENJE

IN ZAŠČITA

Inkontinenčni dermatitis (IAD) je velik zdravstveni izziv 
za osebe z različnimi oblikami inkontinence po vsem 
svetu. IAD lahko preprečimo, če združimo oskrbo, 
povezano z inkontinenco, in učinkovito nego kože.

Pri preprečevanju IAD je pomemben celostni 
pristop. Nego pri IAD lahko razdelimo na tri korake:
1.  Uporaba zračnih pripomočkov za inkontinenco, ki omogočajo 

zračenje kože.
2.  Za čiščenje intimnih predelov uporabite nežne izdelke za umivanje. 
3.  Ko je koža ponovno suha, nanesite vlažilno in zaščitno kremo oz. 

mazilo.
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Rešitev za preprečevanje IAD
Prava izbira pripomočkov za inkontinenco in izdelkov za nego 
ABENA predstavlja rešitev za nego izpostavljene kože.

ABENA 
predlaga
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1.  Izberite zaščito, ki diha 
Ustrezna kombinacija pripomočkov za inkontinenco in izdelkov za 
nego in zaščito kože lahko prepreči IAD. Zato je izbira popolnoma 
zračnega pripomočka za inkontinenco izjemno pomembna. 

2.  Nežno čiščenje 
Nežno čiščenje je pri negi občutljive kože vedno bistvenega 
pomena – IAD pri tem ni izjema. Izdelki za čiščenje kože 
brez uporabe vode so dobra izbira, saj dodatno brisanje ni 
potrebno, trenje na koži pa je minimalno.

3.  Vlaženje in zaščita  
Uporaba vlažilne kreme z visoko vsebnostjo lipidov je 
pomembna za vlaženje kože z vidika ohranjanja naravnega 
ravnovesja. Za zaščito kože pred nadaljnjo izpostavljenostjo 
zunanjim škodljivim vplivom. 



Stanje kože
Vlažne 

rokavice za 
umivanje

Pena za 
čiščenje 

kože

Šampon 
kapa z 

balzamom

Vlažni robčki 
za posteljno 

kopel

Mazilo za nego 
kože

Skincare Ointment

Cinkovo
mazilo

Cinkov 
oksid 

v pršilu

Krema za 
intenzivno 

nego

Zelo suha koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Suha koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Občutljiva koža (tanka) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Občutljiva koža (vzdražena) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Izpostavljena koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Normalna koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Kombinirani paketi

Vsakodnevna nega kože ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Rešitve za umivanje ✓ ✓ ✓ ✓

Inkontinenčni dermatitis (IAD) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Umivanje brez vode Posebne kreme in mazila

Izberite izdelke, 
ki jih potrebujete
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Stanje kože
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Cinkov 
oksid 
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Krema za 
intenzivno 

nego

Zelo suha koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Suha koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Občutljiva koža (tanka) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Občutljiva koža (vzdražena) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Izpostavljena koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Normalna koža ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Kombinirani paketi

Vsakodnevna nega kože ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Rešitve za umivanje ✓ ✓ ✓ ✓

Inkontinenčni dermatitis (IAD) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Umivanje brez vode Posebne kreme in mazila

Vlažne umivalne 
rokavice 
Perineal

Losjon za 
nego kože

Krema za 
roke Olje v pršilu Šampon za 

lase in telo
Rokavice za

umivanje
Kremno milo

za roke
Milo za  

intimno nego

Vlažni 
intimni 
robčki

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

Kreme in losjoni Umivanje z vodo

Preberite 
več o naši 
ponudbi 
izdelkov za 
nego kože

23



www.abena-helpi.si BR
O

10
1/

SL
/0

7.
20

24
/A

G
DM

Povežite se z nami

Abena-Helpi d. o. o.
Dobrave 7b
1236 Trzin

Št. telefona: 01/5304-770

info@abena-helpi.si


